
་ོཡ ་མ་ོ ན་བ ན་ གོས་བ དོ་ མ ་ ་ཟ ། 
ང་འཚ ར་པ་ཚ ར ་།   ལ ས་ ར་བ་གོང་མ།  ནང་པའགས་ོར ་ ་ཁང་། 

 
བ ད་དནོ། 
ཆོས་ ན་འ ག་ག ལ་ཁབ་འད ནང་ ་ཡདོ་པའ ས་ ོ་ར ག་ ོ་ཤ ་ཆ་མཉམ་རང་། 
ོན་ ོན་ ལ་བ་གོང་མ་ ་ག ་ ་བ བས་ཏཡོདཔ་མ་ཚད།  
ག་པར་ ་ ལ་ཁབ་འད ནང་བ ་ཆ བའཕ་ཇོ་འ ག་ མོ་གཞ ་པོ་དང་། ཞབས་ ང་ར ་པོ་ཆ གཉ ་ ་འ ལ་ཞ ་།  

ར ས་ག མ་ མ་ ལ་ཆོས་ ལ་ར ་ ོན་ ་ག གདན་ས། 
ན་ ོངས་ ་ན་ ག་ག ཕོ་ ང་གཉ ༌པ༌ ལ་ས་ཐ ་ ་ག ོ་ ོགས་ ་ ང་བའ ནད་གཞས ་བའ ོག་ ན་ ར ས་ ་ཚ ས་དང་། 

ཕོ་ ང་གཤར་ ོགས་དང་། བ་ ོགས་ ར ག ང༌ ོངས༌ ༌ ༌ ག༌ ན༌དང༌ཅོང༌ཞ  
ནགས༌ཚལ༌ ༌ ༌ཨ༌བར༌ ར༌ག མ༌ གཙ ༌ ན༌ ༌ཚ ས༌ ༌ཡོངས༌ ༌བ མས༌ཏ  ན༌མཆོག༌འཛ ༌ 
པའ ོག༌ཆགས༌ ༌དོམ༌ ང༌ཆ ༌སོགས༌ ན༌ཆགས༌ ༌གནས༌ཤ ་། 
རང་བཞ ་མཛ ་པའ ཕོ་ ང་ ་ན་ ག་ག ང་ ོགས་ ་ར གཡའ་ ང་གངས་ར འདབ་ལོག་ །  
མཛ ་ ག་ ་ ས་ ་ ་བའ ོ་ ན་ག ་ ས༌ ོགས་ར ང་ག་ར་ ་ བ༌པར༌ ་ཤ ་། 
འད ་ག རོ་ ས་ཡོན་ཏན་ ་ ས་པར་ག ངས་ཡོད་པའ ནང་ལས་། ད་ འ བས་ ོ་ཡ ་མོ་ ན་བ ན་ ་ག རོ་ལས་ ་ནཨ །།  
 
 
 
ངོ་ དོ། 

ད་ ོ་ཡ ོར་བ་ལས།  ་བ ་ ས་ ཐ་མར་ ས་པའ ཚ   ། ་ཚད་མཐོང་ཚད་ ན་ ་མ་ཁོལ་ན།  
། ས་ ན་དཀོན་པས་བཙལ་ ས་ག་ལ་ །  །ཞ ་དང་།  ད བས་མཐའ་འཁོབ་ད ལ་པོའ ནད་བསལ་ །  



། མས་པའས ས་ ་ ོ་ཡ ོར་བ ན།  །ཞ ་ག ངས་པའ དོན་འདཡང༌།  
གས ་ད ལ་བཻ འ ར ས་ལས་བཟོ་བཟོ༌བའ ན་ །  འ ོར་ ན་ཅན་ ་ག ོད་ ལ་ཨ མ་ལས། འ ོར་པ༌ ང་བའམ ་ག ་ 
ཐོབ་པར་ལ་ཁག་ཨ མ་ལས། 
མཆ་མཉམ་ འཇམ་ཏོག་ཏོ་འབད་ཐོབ་ གས་པའ ོ་ ོག་ག ོར་བ་ལཤ་ཅ ་ག ངས་ཏཡོད་པའ ནང་ལས་ཡང་།  
ཚ་བའ ནད་ར ས་ ་ ་ཕན་ ད་ཆ ཞ ་ ོ་ལ༌འཇམ་པའ ོ་ ན་ ོར་ ལ ཤ་ག ངས་བའགནད་དོན་ཡང་།  ད་ །  
འོན་ ང་ ས་པ་ བས་ ོ་རང་ཆ   །ག་ ར་ཉ ་ ང་ཟ ་ ་གནོན་པར་ ས།  ། ོ་མ བའ ལ་ནགཅ ་ ང་མ །   
ཅ ་ག ངས་དོ་བ མ།  

ན་ག་ ར་ ས་པ་ཡང་ཟ ་ ་གནོན་ གས་པའ ོ་ ན་ ར ས་ ངས་མ པ་ཅ ་འ ངས་ཏཡོད༌མ འད  ར རབཞ ་ ་ 
རོ་དང་ ས་པ་ ཡོན་ཏན་ ་སོ༌སོར༌ག ངས་ཏཡོད་ ང་། ད་ ་ན་ ་ ོ་ཡ ་མོ་ ན་བ ན་ ངམ་ཅ ་འ ང༌བའ ངས་དང་། རོ་དང་ 
ས་པ་ ཡོན་ཏན་ ་གསལ༌བ་ཤད༌འབད༌ནཨ །   

 
༈    ཨ་ཨ་ཐ།   ན་མོ་མ་ ་ ་ཎ་ན་ཐ་ཡ  
ོན་འདས་པའ ས་ ་འཕགས་པ་འཇ ་ ་དབང་ ག་ག ་ས ས་ཅན་ ་ཚད་མ ་པའ ་ འ ངས་ཏ ན་ཆབ་ས་ཁར་ ངམ་ལས།   

འ ོ་དོན་འ བ་པའ ོན་ལམ་བཏབ་པའམ ་ ་བ ་ཏ  
འ ོ་བ་ས ས་ཅན་ ་ ་ཕན་པའ ན་བ ད་ བསམ་ ་མ བ་པ་ཡདོ་པའ ནང་ལས། 
གཙབོ་ ས་མ ་དང་ ན་པས་འཆ བ་དངོས་ ་བ ་བ།  
་ཞ ང་ག ་བ ་པའ ཚ་བའ ནད་ར ས་ག་ར་འཇོམས་པ་ ་འ ན་ ་མ ་པའ  ཡབ་ ་ཤ ་ཚ་ཟ ་ནོར་ ་དང་།  
མ་བ ད་ བས ་བའ ་ ན་གཉ །   གནས་གངས་དཀར་ འ མ ལ་འདབ། གཡའ་ ང་ ན་ ོངས་མཛ ་པའ ཕོ་ ང་ནང་། 
ོན་ར་ ་ ་ ་ ས་མོ་ ན་བ ན་འ ངས་ཡོད་མ འད  ཤ ་ ། གཡའ་ ང་ཟ ་གང་ག་ ང་། 

།ཧོང་ལ ་ཏ ་ཏ་བོང་ང་དཀར། ། ང་ དང་ན བ ན་པོ་ལ། ། ོ་ཡ ་མོ་ ན་བ ན་ཟ ། །ཞ ་བ ས་ཏ བ ན་ཅ ་། ་ཟ །  
ོང་ཟ །  གང་ག་ ང་།  ཧོང་ལ །  ཏ ་ཏ།  བོང་དཀར། ང་ དོ་བོ་  ོ་ཡ ་མོ་བ ན་ཟ ་ ཝ་ཨ །   



འད ར ར ་ཡང་ར ས་མ ན་ ན་ཆ་མང་   ད་པར་ ་ ོང་ར ཟ ་པ་ ་ ན་བ ན་ཡོད་མ འད   ོང་ར ཟ ་པ།  
ས ་ག ཟ ་པ། ག ་འ ག་ཟ ་པ།  གནམ་ གས་ཟ ་པ།  དམར་ཟ ་པ།  ོ་ ་ཟ ་པ།  
་བཟང་ཟ ་པ་ཟ ་བ ན་བ ིཝ་ཨ ། ོང་ར ཟ ་པ་ཟ ་མ ་བཏགས་དགོ་མ འད     ོན་ཆོས་ ལ་ ོང་ ་བཙན་ །  
ལ་ཁབ་སོ་སོ་ག ་ ང་འཚམཁས་ ག་ ་གདན་འ ་ ་   གསོ་བ་ར ་པའག ང་དང་མན་ངག་བསམ་ ་མ བ་པ་ ་བ ར། 

ཁོང་ ་ ལ་པོ་ག ད འམཆོད་གནས་ ་བ ར་བའ ས་ །  ཆོས་ ལ་ཆ ་པོ་ག ་ ང་འཚ ་ ་བ ་བ ར་ ལ་ཏ ་བ།  
་ ་ ལ་པའ ་མཆོག་ཨ མ་ལས།   ས་ ས་མའཚ ། འ ོ་བ་ས ས་ཅན་ ་ ་ནད་མང་། ལོངས་ ོད་ ང་།  

ཚ ་བར་ཆད་མང་། ད་པར་ནད་མང་བའ ས་ ། ནད་ཐམས་ཅད་བ ་ན་གང་ ་འ ས།  ཚ ས་ ང་ལ་དོན་ཆ བ།  
་ ་ལ་ཕན་ཆ བ།  ངས་ ང་ལ་ ས་པ་ཆ བའ  གདམས་པ་ཟབ་མོ་ ན་མོངས་མ་ཡ ་པ་ཅ ་ ་དགོས།  

ཟ ་ག ངས་བའ བས་ །  ང་འཚ ་ག ་བཀའ་ ོས་མཛདཔ་ད།  ནད་གཞ བ ་ ལ་ཤ ་ ང་།  
གཉ ་པོའ ན་མ་འཛ ས་ན།  ་ ་ཕན་ཆ  ན་གཅ ་ག ་ནད་ལཤ་ ་ཕན་ཐོག་ ལ་མ་ཐོབ་ལས།  
ང་འཚ ཆ་མཉམ་མ ་གཅ ་ ་ཚ ས་ཏ   བདག་ཅག་ མས་ལ་ད ་ འ བཞ ་དོན་མ་མཆ ་ཏ    
་ ན་ཐམས་ཅད་མ ་པ་འད ་ ་བ གས་ཡོདཔ་ལས་ ས་ཤ ་ཅ ་ ང་བ ན་ ་བ མ་  ད ་ཆོས་ ལ་ ོན་  
་ ན་ར ་པོ་ཆ ་བ ་བ ར་ཞབས་ཏོག་དང་འ ལ་བ་བསམ་ ་མ བ་པ་ ལ་   ག་ལ་ཐོད་ ད་ ད་བཙལ་ཏ ས་པས།  
་ ན་ར ་པོ་ཆ གས་ད ་པའ ལ་ །  ཆོས་ ལ་ཆ ་པོས་འ ོ་བའ དོན་ ་ ས་པ་ལ ས།   

འ ོ་ ག་ག གཙབོ་མ ས་ འ ་ང་བའ ནད་གཞཐམས་ཅད་ཚ་ ང་གཉ ་ ་མ་འ ས་པ་མ ་ད   
འདགགཉ ་པོ་ ན་ཐམས་ཅད་ཡང་བས ་ ོད་གཉ ་ ་མ་འ ས་པ་མ པ་ལས།  དཡང་བས ་ ན་ཐམས་ཅད་ བ ད། 
ོ་བ ད་ ོང་ར ཟ ་པ་ཅན་ ན་བ ན་ ་འ ས་ཤ ་།   འད ད་ ་མངའ་བདག་ འབངས་དང་། 

མ་འོངས་འ ོ་བའ དོན་ ་བདག་ག ་ལ ས་པར་བ ན་ །  ཞ ༌ ོན་འ ་ ་ ་བའ ཚ ་བཅོ་ ་ །  
མཁའ་འ ོ་འ ་བའགནས་ཆ ་མཆ ས་ ་དག ་གོང་ག ར ་ ོན་གཟ ་ག ངས་ཏ  གནས་ད ་མཆོད་ཡོན་ ་ ོན་པའ ཚ  
འཇའ་འོད་མ ཏོག་ག ཆར་ ་སོགས་ངོ་མཚར་བའ ས་ལ ་ཤར།  འད གཡའ་གངས་མཚམས་ ་ 
འཇའ་འོད་ ་ ་ ་ཆ ་ཆ ་ལ བ་ཞ ་འ ག་པས་ ད ་ཡོན་མཆོད་ མས་ཆ ས་ ་ལས་བབས་ནས་ཞབས་ཐང་ ་ ོན་པའ ཚ    



ས་ཁོལ་མཐོ་བ་གཅ ་ལ་ཕ ས་ཚ   ་ ན་ར ་པོ་ཆ ་ད ་ ་ ད་ད ོ་ ང་ཅ ་ལ་ ག་འཚལ་ཞ ་འ ག་པས། 
ད ་ཆོས་ ལ་ཆ ་པོས་ ོ་འད ཅཡ ་ ས་པས། འད ན ར་ ས་པའ བ ད་ འཆ སོས་ ོང་ར ཟ ་པ་ཅན་ཞ ་ ་བ་ཡ ་ཏ   
ོང་ར ན   ན་འད ན་ར ལ་ གས ་ དོང་ཙ ོང་ར བ་ཡ །  ཟ ་པ་ན   འད ལོ་མ་ལ་ ས་ ན་ ་ད ལ་ ཟ ་པས་ བ་པའོ། 

འད ནའཕགས་པ་འཇ ་ ་དབང་ ག་ག ན་ཆབ་ས་ཁར་ ང་བ་ལས་འ ངས་   འ ོ་བའ འཆགསོས་དམ་པ་ཡ ་ནོ།   
།ཞ ་ག ངས་ཏ ོང་ར ན་བ ན་ འ ངས་དཔ དང་།   རོ་ ས་ ོར་ ་ ཕན་ ས་ ས་པ་གཞན་ ་གཟ ས་པར་ །   
།དཡང་ མ ན་བསོད་ནམས་ གཞལ་མ ་ཁང་ནང་།  བ ད་ ོའ ་མོ་ ན་བ ན།  རང་གཡབ་ མ་དང་བཅསཔ།   
་བའ འོ་མར་བ ད་ བཟའ་བ ང་ག ར ས་ ་ལོངས་ ོད་ཅ ་བདབར་བ གས་པའ ཚ   ན་ཤ ་ ་ཞ ་ ་བ། 
ང་ ོང་མངོན་པར་ཤ ་པའ ན་དང་ ན་པ་ད ་ ་འ ལ་འོད་ ་ འ ལམ་ལས་ ོན་ཏ ག ངས་པ།  
་ ་བད ་ ན་ མ་ཚ ས་ཏ ོ་ས ས་དགའ་ ང་། གཞན་ཕན་བ བ་ གས་པའ ས་པ་མ ་ན་དགོས་པ་མ ་ད  

ད ་ན་རང་རང་ག ས་པ་ཡོད་ ལ་ ར་ར འཐ ་ཤ ་ག ངས་པས།   
༡༽ དང་པོ་ ་ཟ ་ ་ ས་པ།   
གཡའ་གངས་ ་ ོངས་ བའགཡའ་ མ།   
།ལོ་འདབ་གས ་ པ་ ་འ ་བ་ལ།   
།མ ཏོག་ར ་ཆ ་ ་ འ ན་ ་མཛ །   
།ཁ་བས ་མ ་ཚད་ཞ ོངས་གཙམོ་ལགས། ། ཞ ་སོ།།  
 

༢༽ ོང་ཟ ་ ་ ས་པ། གངས་ཞོལ་གངས་ ར་ བའག་ ར་ང་། 
།ར ས་བ ན་ག ་འདབ་མཛ ་པའལན་ཚར་ལ། 

།ར ་ཆ ་ ་ འ མ ཏོག་ཚ ་ ས་མཛ །། 
བས ་ ས་ཚད་ར ་ས ་བའགཙམོ་ལགས། །ཞ ་ཟ ་རོ།།   



༣༽གང་ག་ ང་ག ་ ས་པ། 
།གངས་ཅན་གཡའ་ཤག་ བའགང་ག་ ང་། 
། ར་བཞམཆོད་ ་བ ས་པའ མོ་ལ། 
།རབ་མཛ ་ ལ་དགོད་པའ ན་པོས་བ ན། 
།ཚ་བ་ ན་ས ་ཚད་འ ་ ག་ནད་འཇམོས། །ཞ ་སོ།།  
 
༤༽ ཧོང་ལ ་ ་ ས་པ། ། གཡའ་གངས་ ་ 
མཐོ་འཛ ་པའགཡའ་ ག་མ། ། ཟངས་ ས་ག ་ལོ་མཆོང་ག མ ཏོག་མཛ ། 

། ང་པ་ འ བ ད་ ་ ་ཚད་ས ། 
། ་འ ང་ ག་མ ་ འ གས་ས ་གཙམོ་ལགས། །ཞ ་སོ།།   

 
༥༽ ཏ ་ཏས་ ས་པ། གངས་ཅན་ ག་ ོངས་འཛ ་པའ མ་ ་ཏ  

།པད་གདན་ཟངས་གོས་གས ་ ་བས་བ ན། 
།ར ས་ འ ་མོར་བཅས་པའ བ ད་ ད  ། 
མ ་ཚད་ ད་ནས་གཅོད་པའགཙམོ་ལགས། ། 

 
༦༽ བོང་དཀར་ག ་ ས་པ། །གངས་འདབ་བས ་ ོངས་འཛ ་པའ བོང་ང་དཀར། 
། ང་ ་ ང་ཆ ་གཞོན་ འ མཆབ་ལ། ། ག ་ལོ་ད ལ་ མ ཏོག་མཛ ་པས་བ ན།  
། ག་ར ས་མ ་ཚད་འཇམོས་པའགཙམོ་ལགས།  ། ཞ ་སོ།།  
 



༧༽ ང་ དོ་བོས་ ས་པ། 
།ར མཐོ་ ང་ ོངས་འཛ ་པའ བ དོ་ང་། 
།མཆོང་ ་ག ་གོས་ ང་ག ང་པ་ཅན། 
།ར ས་ ག་ཚ་བ་གསར་ ་ ་ མ་དང་། 
། ག་དང་ ་གཟ ་འཇོམས་པའ བ ད་ ཡ །  །ཞ ་སོ། 
ར་ཡང་མ ་གཅ ་ ་ ས་ནས།  

།བ ན་ཀའ ས་པ་ ་བ་ ར་ ངས་པ།  ། མ་ ས་ ས་ས ས་ཅན་ནད་གདོན་མང་། །ཚ་བའ ནད༌ ་མང་བས་འ ལ་སོ་ཆ  
། ས་ ན་ར ་ཆ ་ད ལ་ཕོངས་ ོད་ ལ་མ ། ། ན་ ་ ་ ་ཕན་ཆ ན་བ ན་ལགས། །ཞ ་སོ།། ཡང་ ང་ ོང་ཆ ་པོས། 

་ ་ ་ཚ་བ་ས ་བའ ས་པ་འད བ མ་རང་ཡོད་པ་ཅ ། ོར་ དང་ཁ་བ ར་ ཕན་ཡོན་ ོས་ཅ   །ཅ ་ག ངས་པས།  
ཁོང་ མས་ན་ར   ང་པ་གཏོང་དང་བ ན་ཀ་ཚ ས་པ་དང་། །གཉ ་ག མ་གཏོང་སོགས་ནད་ ོབས་དང་ ར། 
།ནད་ ོབས་ཆ ལ་ཐམས་ཅད་འཛ ས་ན་མཆོག  །འ ་དང་ ང་ལ་ར ་པའམདའ་ཡ ་ཤ ། ། ་པ་ ན་པོ་མ ོད་ཞན་པ་ལ། 
།ཐམས་ཅད་ཁ ་ ས་བཏང་ས འ ་དང་། །པལ ་གས ་མདོག་ཞད་ཙམ་ཁ་ཚར་བཏབ། །དར་མ་མ ོད་བཟང་ན་ མ་ཤ ། 
། ངས་ཞན་ཁ་ ང་ཅན་ལ་ ན་མར་ ། །མ་ ་ ས་ ོང་གབ་ ས་ ོགས་པ་དང་། །འ གས་ ག་ཚད་པ་གསར་ ་གང་ལ་ཡང་། 
།ཟ ་ཅན་ ན་བ ན་ ་མོ་ ག་བཅས་པའ  ། ན་ ་མ ས ་ནད་ར ས་གང་ཡང་མ ། 
།གངས་ ར་བ ངས་པའ དངས་མས་ཆང་ཞ ་བས ས། ། ོམ་ ་བ ན་ན་ཚད་པ་ཆང་འ ང་ན། །དོན་ ོད་ ོད་ ད་ ནང་གང་ན་བའ  
།ཁ་འཛ ་གཉ ་པོ་ ་ན་ ོགས་ མཆོག ། ང་མ ་བད་ཀན་ ག་དང་ ་ས ་ ། ། ་དང་གཉན་ ོད་ ང་ཐབས་ལ་སོགས་པ། 
།ནད་གཞགང་ཤས་ཆ བའཁ་ ར་དང་། ། ན་ འ ག་འ ་བའ ར ས་དང་བ ན། །ག་ ར་ཟ ་གནོན་བས ་ ས་མཐར་ ་མཆགོ 
།ནད་པའ ོག་ ོབ་ ོ་ཡ ་མོ་བ ན། ། ལ་ཁམས་ ན་ ་ བས་མཤ ་པས། །གཅ ་ ག་ཚ་བ་གསོད་པ་ ་ར  
། ང་ ོང་ཆ ་པོ་ལ་ ས་པས། ། ང་ ོང་ཆ ་པོ་ཤ ་ ་ད ་པར་ ར་ཏོ།  །ཡང་ ང་ ོང་ག ་ཚ་བའ ནད་ ་ བ ོང་ འ དབང་ག ་ 
ནད་ར ས་ཤ ་ ་མང་བར་ཡོད་པས། །འད ་ཁ་ ར་ག ར ས་གང་དགོས་ མས་ ས་ ས་ ས ས་ཅན་ ོ་ ོངས་ལ།  
མདོར་བ ན་པ་ཙམ་ ་མ གོ་བས་ ག་གསལ་བར་ ོས་ཤ ་ག ངས་པས།  



ད ལན་ ས་པར་བཀོད་ཡོད་ ང་འད ་ཡ ་ཚ ས་མང་བས་གནས་ བས་འད ་མ་ །  ང་འ ོས་ ། མདོར་བ ས་ན། 
ཞ ང་ག ་བ ་པའཚ་བའ ནད། ། ནང་ ོད་ ད་གང་ ང་ ན་འད ་འཇོམས། །ཞ ་ ལ་ལོ།  
འད མས་ ང་ ོང་ ན་ཤ ་ ་དང་། །པད་འ ང་ག ང་ལས་ མ་པས་བ ས། །ད ལས་ཚ ་ ང་དོན་ ་བར།  
། ས་བ ས་དག ་ ན་མ ་ཤོག།   །། ་ ཾ། 
 
མ ག་བ ། 
དལ༌འ ོར་ ས༌དཔག༌བསམ༌ ོན༌པའཤ ༌། །བཞབ ༌ ༌བཞ ནད༌ ༌ར ༌  །ར ༌ཆ ༌ ོག༌གི 
མ ོན༌པོ༌བ ོད༌ བས༌ཚ  ། ཻ༌མ༌ ༌ མཆམ༌དབང༌མ ༌ ང་། ། འཇ ༌ཡ༌མན་ཏ་ཀའ ོང༌ ༌ 
ནས། ། ས༌མ ༌བཤོལ་ད ས༌བ ད༌ ན༌འདཀ ོ། ོན༌ ོན༌སངས༌ ས༌ ང༌ས ས༌ ༌བ བས་མ ས། ། 
༌ ༌ཕན༌ཆ ོ༌ ན༌འདདག༌ལས། །འདབད ༌དགལ ས༌ ༌མའད ། ། ལ༌བཟང༌དགའ༌བའ ོན༌མོ༌འ ༌པར༌ང །   

། ས་པ༑ ོན་བསགས་ ོན་ལམ་ ་མཚ ཞ ་ས་ལས། །དལ་ ་ར ་ཆ ་ ་ ་བཞད་པ་ མས། 
། ས་མ ་ཚ་བའ ད ང་ག ་ཚ ས་བ ་ཏ  ། ོག་ག ོན་བཟང་འཇ ་ལ་ཉ བའགཉ ། 
། ་ གཏ ་ཆ ་ གས་མཚལས་བ མས་པའ  །བ ད་ འ ་མ་ོབ ན་ ོགས་པ་བ ོད། །གསོ་ད ད་ ་པོ་འ ས་པའ ཏ ་ར། 
། ོ་གསར་ ་བའ ད ་ ་བདག་ག ་བ ས།།         །། 
 
བ་ ་དཔ ཆའ ཐ།ོ 

༡. གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་། ོ་ ་ཚ མ། ས ོན་མ ར ས་དཔ ན་ཁང་། 
༢. ན་ ོར་བ ད་ ཐ ་ལ   མཕམ་འཇམ་ད ངས་ མ་ ལ་ ་མཚ  ལ ། ན་ ཤ ་ར ་དཔམཛ ། 
༣. མན་ངག་ བ་ར ་བ །  ར་མཁར་མཉམ་ཉ ་ ོ་   ལ  ན་ ཤ ་ར ་དཔམཛ ། 
༤. ཚབ་ཡ ་ཡོངས་ བ ད་བ ས་ ན་ད ལ་ས ་བའ ནོར་ །  ད ་དམར་དག བཤ ་བ ན་འཛ ་ ན་ཚ ས། 

ས ོན་མ ར ས་དཔབ ན་ཁང་། 
 


